
Programme de réadaptation par l’aviron destiné aux personnes en cours de 
traitement suite à un cancer du sein. 
Les principaux partenaires du réseau de soins et de la prise en charge 
oncologique soutiennent notre programme depuis sa création en 2018.
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Formation théorique et pratique 
12 séances de 2 heures
Les  mardis et vendredis de 9h30 à 11h30

Pratique 
adaptée
10.- la sortie

Perfectionnement
6 x 2h
100.-

Entretien 
Inscription

Adhésion & 
Initiation
6 x 2h 100.-

A terme adhésion possible au Rowing-Club Lausanne

«  La pratique de l’aviron m’a permis de me réapproprirer mon 
corps et de récupérer des sensations positives. Je me sens mieux 
tant physiquement que moralement grâce à ce sport qui m’aide 
à retrouver des forces tout en douceur, dans un environnement 
naturel ressourçant  »

                                                                                          Une participante
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Le Swiss QR Code fonctionne à partir de l’environnement sécurisé de votre propre banque. Il n’engendre pas de frais 
pour notre organisation contrairement à d’autres plateformes. Scannez ce QR Code depuis votre application bancaire.


